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Nur kurz...

Wer kennt es nicht  den Stress des Alltags. Kurz noch 
einen  Anruf  machen,  kurz  noch  die  Patientenbe
urteilung  ausfüllen,  kurz  noch  die  Bestellung  beim 
Bandagisten  machen.  Unser  Alltag  besteht  aus  un
zähligen Momenten,  in denen wir Aufgaben schnell 
noch erledigen müssen.

Oftmals wird auch unsere Geduld durch diese Hektik 
auf die Probe gestellt. Da kann es schon mal passieren, 
dass wir mit unseren Alten und Kranken ungeduldig 
sind und mehr von ihnen verlangen, als sie bewältigen 
können. 

Zu erleben, dass Zeit und Geschwindigkeit bei beein
trächtigten  Personen  eine  andere  Bedeutung  und 
Herausforderung  darstellen,  als  für  uns  in  unserem 
Alltagsstress, kann hier wieder eine gesunde Relation 
darstellen und ein anderes Bewusstsein.

Holen Sie einmal tief Luft und lassen Sie neue Er
fahrungen auf sich wirken!

Für Fragen, Beratung, oder Angebote erreichen Sie 
uns, während unserer Öffnungszeiten, telefonisch 
unter 01/699 22 99, oder auch per Mail
office@sunmed.at .

Wir hoffen, dass Ihnen dieses neue und 
kostenfreie InformationsAngebot zusagt.

Ihre Isabella RIHA
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Kennen Sie schon…

….unsere Prokuristin Daniela MAYRHAUSER. Im August 2008 wurde Frau MAYRHAUSER 
Teil unseres Teams. Angefangen hat sie im Wundmanagement, zuständig für kleinere 
Beratungstätigkeiten und Bestellaufnahme. Nach einiger Zeit hat Frau MAYRHAUSER die 
Teamleitung  für  den  Außendienst  im  Spitals  und  Pflegeheimbereich,  und  darauf 
folgend  auch  für  die  Mitarbeiter  im  HomeCareBereich,  übernommen.  Durch  ihre 
Begabung der Arbeitsoptimierung und Organisation, wurde ihr nach einiger Zeit auch 
die Leitung von unserem Office überlassen und mit Herbst 2018 hat sie die Prokura 
erhalten. Frau MAYRHAUSER ist bekannt für ihre Zuverlässigkeit und Genauigkeit. Ist 
irgendwo Not am Mann (oder der Frau) ist sie stets zur Stelle und hilft wo sie kann. 

Ihr Motto: „Um das Mögliche zu schaffen,  müssen wir das Unmögliche versuchen“  
(H. Hesse)

Nicht nur Liebe, sondern auch Wundheilung geht durch den Magen!

Wunden müssen durch eine vernünftige Wundbehandlung bzw. Pflege versorgt werden. In manchen Fällen ist 
auch eine medikamentöse Behandlung zusätzlich notwendig. Bei Diabetikern wird oft die Ernährung bei der 
Behandlung  betrachtet.  Doch  auch  ohne  Diabetes  kann  eine  Umstellung  der  Ernährung  zu  einer  erheblich 
besseren Wundheilung führen.

Im Prinzip ist es ganz klar. Der Körper funktioniert bei Wunden ähnlich wie eine Baustelle. Es braucht Jemanden, 
der Ahnung davon hat, was Sinn macht und was nicht bzw. welche Aufgaben zu erledigen sind. Es erfordert 
Fachleute, um diese Aufgaben zu erfüllen. Doch es braucht ebenso das Material. Fachleute können noch so 
bemüht und qualifiziert sein, fehlt es am Grundmaterial, kann man nicht arbeiten.

So auch beim Patienten. Der beste Verbandswechsel und die sorgfältigste Umlagerung können nicht optimal 
wirken,  wenn  der  Patient  körperlich  nicht  zur  Wundheilung  beitragen  kann.  Dafür  gibt  es  tolle  Nahrungs
ergänzungen.  Sobald  der  Körper  nicht  nur  die  Inhaltsstoffe  für  den  regulären  „Betrieb“  hat,  sondern  eine 
zusätzliche Zufuhr an Material zur Wundheilung, kann der Heilungsprozess beginnen. So ist nicht nur das Risiko 
von weiteren Erkrankungen minimiert, es kann die Heilung stark vorangetrieben werden.

Meist passiert falsche Ernährung ganz unbewusst. Sei es durch falsche Sparsamkeit 
beim Einkauf, einseitige Ernährung, oder krankheitsbedingt. Es gibt viele Ansätze 
Mangelernährung entgegenzuwirken. Oft ist es jedoch, vor allem älteren Personen, 
nicht möglich durch die natürliche Zufuhr von Eiweiß, Kalzium, Vitaminen, usw. den 
Bedarf des Körpers zu decken.

Hier bietet z.B.   eine gute Alternative.„ProWundNahrungsergänzung“

Wollen Sie mehr erfahren? Besuchen Sie uns auf unserer Website:
https://www.sunmed.at/pr_nahrung_prowund.htm

https://www.sunmed.at/pr_nahrung_prowund.htm
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Früher war alles besser…

Wer sagt denn eigentlich, dass die vergangene Zeit bei diesem Ausspruch gemeint ist?
Sicher kann man hier die Augen verdrehen und sich an Zeiten zurück erinnern, in denen es Krieg 
gab, Zeiten als Frauen noch nicht wählen durften, oder Zeiten in denen bei Technik, Medizin und 
anderen Wissenschaften noch viel Erfahrung gefehlt hat.

Doch man könnte diesen Satz auch auf den Menschen selbst, bzw. sein Alter beziehen.
Früher, als die Augen noch jedes Detail erkennen konnten. Früher, als Bewegungen noch nicht 
geschmerzt haben und um ein vielfaches schneller waren. Früher, als ich noch nicht alt war.
Uns allen ist bewusst, dass die Zeit vergeht und ein Jeder von uns nicht jünger wird. Doch so lange
wir jung und gesund sind, können wir uns viele „Leiden“ nicht vorstellen. Vielleicht kann man sich 
kurzfristig in Jemanden hineinfühlen, der gerade einen Film sieht und den Ton auf volle Lautstärke 
stellen muss, um etwas zu hören. Doch die Vorstellungskraft ist beschränkt. 

Oftmals  sind  wir  mit  unseren  Alten  und  Kranken  recht  ungeduldig,  ohne  die  täglichen  Heraus
forderungen, die ihnen begegnen, wirklich zu verstehen. Doch wie würde es uns in dieser Situation 
gehen? 

Fühlen Sie sich hinein in Ihre Patienten, Ihre Eltern oder Großeltern, Ihre betagten Nachbarn oder 
Angehörigen. Sie werden merken, Kleinigkeiten stellen manchmal ein großes Problem dar. Wollen 
Sie es versuchen? Bei uns können Sie das mit unserem „GERT“. Der gerontologische Alterssimulati
onsanzug bietet Ihnen die Möglichkeit für kurze Zeit zu altern. 

Lassen Sie uns gemeinsam altern. Wir freuen uns auf Sie!

Wollen Sie mehr erfahren? 
Besuchen Sie unsere Website unter: https://www.sunmed.at/akademie_gert/

Ein Angebot für unsere GERTSchulung können Sie unter:   anfordern.akademie@sunmed.at

https://www.sunmed.at/akademie_gert/
mailto:akademie@sunmed.at


J1: Kundenberater im Aussendienst J2: Büroangestellte/r

Mitarbeiter gesucht...

Derzeit suchen wir zur Verstärkung unseres jungen, 
dynamischen Teams einen Außendienstmitarbeiter als 
Kundenberater. Vollzeit!

Anforderungen:
Kundenorientierte Persönlichkeit, medizinische 
Vorkenntnisse erforderlich, Führerschein B, 
österreichische Staatsbürgerschaft, abgeleisteter 
Präsenzdienst

Aufgaben:
Anlieferung & Abholung unserer Produkte, 
Ansprechpartner für unsere Kunden, Behebung 
geringfügiger Probleme technischer Produkte vor Ort, 
administrative Tätigkeiten, Bereitschaft für Nacht & 
Wochenenddienst

Genauere Information finden Sie unter: 
https://www.sunmed.at/ueberuns_jobsjob1.htm

Mitarbeiter gesucht...

Derzeit suchen wir zur Verstärkung unseres 
dynamischen OfficeTeams eine/n „Bürokauf
frau/mann  Vollzeit (38,5 Stunden/Woche)“ 

Anforderungen:
abgeschlossene kfm. Ausbildung, kompetentes 
& freundliches Auftreten, perfekte Deutschkenntnisse, 
gute MSOfficeKenntnisse, selbständiges & genaues 
Arbeiten, gute Organisationsfähigkeit, 
hohe Belastbarkeit, abgeleisteter Präsenzdienst

Aufgaben:
Abwicklung von Telefonaten, Terminverwaltung,
Fakturierung, Kostenvoranschläge, Angebote, 
div. Schriftverkehr, Administrative Tätigkeiten

Genauere Information finden Sie unter:
https://www.sunmed.at/ueberuns_jobsjob2.htm

4

In unserer nächsten Ausgabe   mehr zum Thema
Evakuierung!
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Wir bedanken uns für Ihr Interesse!

Sollten Sie mit uns persönlichen Kontakt 
wünschen so erreichen Sie uns ...

Mo  Do: 8:00  16.30 Uhr
Fr: 8.00  15.00 Uhr 

Sa, So & Feiertags geschlossen

JochenRindtStraße 25, 1230 Wien, Österreich

24Stunden NotfallHotline: 01/699 22 99
Fax: 01/253 3033 2464

Email: office@sunmed.at
Internet: www.sunmed.at

Ihr SunmedTeam!
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